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Szeretettel koszontok minden kedves olvasot!

Ujonnan indulé havilapunk célja, hogy egy kicsit kézelebb
hozza az emberekhez a természetet, bemutassa annak
szépségét €s lehetdségeket tarjon a szemiink el¢, amelyekkel
fenn tudjuk tartani ezt a gyonyorii vilagot, amiben €liink.

,»Ha latjuk a problémat, mar félig megtalaltuk a megoldast.”




Hirek az Intézet életébol

Gyaszhir

Sajnalattal értesitiink mindenkit, hogy 2025. oktober 1-jén dr. Jane Goodall 91 éves
kordban elhunyt.

Gyermekkora oOta szenvedélye volt a természet, legszivesebben minden idejét ott
toltotte volna.  Felnottként valora valhatott az alma és Louis Leakey
(paleoantropolégus) felkérése révén kijutott a tanzaniai Gombe-patak vidékére,
hogy tanulméanyozza a csimpanzok viselkedését. Sajatos szemlélettel és kelld
elszantsaggal kezdett bele a munkaba, ¢s olyan felfedezéseket tett, ami az egész
emberis€ég javara valt.

Mivel koriiltekintd volt, észrevette a vilagunkban zajlo, természetre iranyulo
problémékat is. 1986-ban részt vett az ,,Understanding Chimpanzees” — A
csimpanzok megértése — cimii konferencidn, mint érdeklédd, de az ajton mar
természetvédelmi aktivistaként 1épett ki. Munkdja millidkat inspiralt, és egyre tobb
¢s tobb kovetdre tett szert, igy téve lehetdévé, hogy tényleges hatast érjen el a
vilagban.

1977-ben megalapitotta a Jane Goodall Intézetet, ami immar szdmos orszagban
jelen van, 1991-ben létrehozta a Roots&Shoots programot, ami keretén beliil
iskolak, konyvtarak, cégek, de még olykor maganemberek is tesznek a kozjoért,
egymas €s a természet segitéséért. Korutjai révén €s az intézetek segitségével egyre
inkabb felismerte a vildag a kornyezeti nevelés fontossagat €s azt, hogy egyetlen
ember cselekedete is szamit.



Bar elmult 90 éves, de még mindig az év ~300 napjan tartott eldadasokat. Jelenlegi
eléado korutjan, Kalifornidban szenderiilt jobblétre, amire 6 még életében nem
katasztrofaként gondolt, hanem az O szavaival élve: ,elindult kovetkezé nagy
kalandjara”.

Dr. Jane Goodall, DBE

AOEIls 3. - 2025 Oktéber 1.
i.:~ : L |

Kivanjuk neki, hogy ez a kalandja is, a foldihez hasonl6an szép legyen.

Mind emlékezni fogunk rd, és mint Jane Goodall Intézet tovabb folytatjuk a
munkat a természetvédelemért, a fajok védelméért, egy szebb jové reményében,
amiben 6 folyamatosan és lelkesen mutatta nekiink az utat.

Karizs Csilla



Kornyezettudatos életmod

Legféltettebb kincsiink: A Viz

Foldiinkén a sos viz és édesviz mennyisége kozott oriasi kiillonbség van. Mig a
tengerek €s oOcednok soOs vize kiteszi a teljes készlet 98%-at, addig az édesviz
minddssze 2%, rdaddsul ennek nagy része kotott formaban talalhatd az ¢ldlények
testében.

Manapsag sokszor hallani arr6l, hogy mi lesz veliink, hogyha elfogy a viz?
A viz elfogyasanak hipotézisét szeretném egy kicsit megmagyarazni.

A f0ldi vizkészlet allandd. Egy része kotott formaban van jelen, egy része a
talajban rejtozik, egy része pedig a felszinre keriilt folyékony vagy fagyott
halmazallapotban.

A kérdés, hogy hogyan keriilt a viz a foldre mindmdig megvalaszolatlan,
ugyanakkor szamos elképzelés sziiletett rola. Van olyan allitas, miszerint a viz a
napkddbdl szarmazik, van olyan, hogy a Fold magjabdl kertilt a felszinre és olyan
is, hogy a még légkor nélkiili Foldre érkezd aszteroiddk hoztadk magukkal. Mig
eredetének kérdése igen érdekes kutatasi teriilet és sok szempontbdl fontos is, jelen
cikkemben inkabb arrol beszélnék, hogy mennyire fontos szamunkra.

Kiilonb6z6 éldlények kiilonbozoé 0Osszetételli vizhez alkalmazkodtak, és ezért
mindegyiknek masra van sziiksége az élethez. A tengerek €s ocednok élolényei
kiilonboz6 sotartalmu €s asvanyi dsszetételll vizhez szoktak, mint példaul édesvizi
tarsaik.



A s6s vizek megdvasa oOriasi feladat, hiszen rengeteg szennyezo anyag keriil bele,
legyen sz6 akar a temérdek mennyiségli muianyagrél vagy barmilyen egyéb
szennyezdanyagrol, mint pl.: olaj. Minden hulladék, ami a tengerbe kertil, rontja a
vizekben ¢€l6 allatok életmindségét, kozvetett és kozvetlen halalukat idézheti elo,
rdadasul az onnan kifogott, étkezésre szant halak, illetve tengeri éldlények teste tele
van mikromiianyaggal, amiknek emberi szervezetre gyakorolt hatasar6l ugyan még
nem tudunk sokat, de az biztos, hogy jot nem tesznek.

Az édesvizek szennyezettsége egy masik oOridsi probléma. Mig a viz képes
megtisztitani onmagat, sokkal tobb id6 kell hozza, mint amit hagyunk neki.
Folyoinkba ¢és tavainkba rengeteg karos anyag keriil, mint pl.: a vegyszerek ¢€s a
szennyviz — szennyvizen belill pedig minden gyoégyszer, ami az emberek
szervezetében taldlhatd (akar nyugtatd, fogamzasgatlo vagy egyéb hormonadlis
tablettak); ezek pedig, sajnos mind visszajutnak sajat testiinkbe és egészségiigyi
problémakat okoznak.

Sajnos mindezek ellenére keveset foglalkozunk a vizek szennyezettségével, viszont
a jo hir, hogy egyénileg is tehetiink néhany dolgot.

1. Termelj kevesebb miianyag és egy€b szemetet!

2. Ne hasznalj erés vegyszereket, helyette probald ki a természetbarat vagy
természetben  eléforduldé  bio  anyagokbdl  késziilt tisztitoszereket  és
kozmetikumokat!

Ezzel a két 1épéssel, mar Oridsi szivességet tesziink a kornyezetiinknek és
magunknak is, ugyanakkor még hozza kell tenni azt is, hogy ne pazaroljuk a vizet,
mert el fog fogyni. Itt természetesen nem arrdl van szo, hogy az allando
mennyiséggel rendelkezd, korforgasban mozgo6 viz eltlinne €s volt nincs, hanem
atalakul, ideiglenesen fogyaszthatatlan folyadékka. Ez torténhet a szennyezettség
miatt, a lassu természetes tisztulds miatt, a névekvd népesség és gyarapodo iparok
miatt — hiszen egyre tobb és tobb mennyiségre van sziikségiink — vagy a globalis



felmelegedés miatt, ami egyre szeszélyesebb iddjarast von maga utdn (egyre
tobbszor jon hirtelen 6riasi mennyis€gii csapadék, amit aztan akar heteken at tarto
szarazsag valthat fel), igy viz nélkiil hagyva teriileteket, ahol kialakul a vizhiany és
a szomjusag.

Bizonyara mindannyiunkban felmeriilt mar a kérdést: Mit tehetlink mi, mint egyén,
ha a vizfogyasztas legnagyobb mértékben az iparok miatt, kiilonb6z6 termékek
eldallitasakor, tisztitasakor torténik?

Osszeszedtiik a legalapvetdbb dolgokat, amiket amellett tudunk alkalmazni, hogy a
vizek tisztasagara is odafigyeliink:

1. Rakd tele a mosogépet, mosogatdgeépet és csak ugy inditsd el! Egy félig iires gép
ugyanannyi vizet hasznal, mint egy teli.

2. Folyoviz visszaszoritas:
— Mosd a gytimolcsoket talban, ne folyovizben,

— Ha nincs mosogatogéped engedd meg a mosogatot €s abban tisztitsd meg a
tanyérokat. Nem kell hozza folyamatosan folynia a viznek. (Ezzel még az dramot is
megsporolod, ami melegitené a vizet.)

— Amig fogat mosol, samponozol, tusflird6zol zard el a csapot!
3. Hasznalj viztakarékos we-tartalyt vagy csapot!

4. Zuhanyozz fiirdés helyett! (Persze kiillonbség van ak6zott, hogy 5 vagy 20 percet
allsz a zuhany alatt.)

5. Ha nem iszol ki egy pohar vizet és csak kiontenéd, inkabb locsold meg vele a
novényeidet! (Persze ne szénsavas vagy izesitett vizzel, csak mentessel.)



6. Ha kertes hazban laksz gylijtsd Ossze az esOvizet amennyire tudod, hogy azzal
locsolhass!

7. Igyal csapvizet és f0zz azzal palackozott helyett (ez lehet tisztitott viz is; a
legtakarékosabb az atfolyd rendszeri viztisztito), egyél kevesebb husterméket és
egyéb eloallitasakor nagy vizigénnyel rendelkezd ételt!

Béarmennyire is kicsi a mi hozzajarulasunk a vizpazarlds és a vizszennyezés
visszaszoritdsdban, mégis nagyon sokat szamit. Ahogyan Teréz Anya mondta:
,Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben. Anélkiil a csepp
nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.”

Karizs Csilla

Vegyszermentes élet

Hogyan éljiink karos vegyszerek nélkiil
Vegyszermentes tisztitoszerek — apro lépésekkel egy élhetobb jovoért

Amikor vegyszermentes tisztitoszerekrél beszéliink, fontos tisztdzni, hogy
tudomanyos értelemben nem létezik teljesen ,,vegyszermentes” szer. Minden anyag
kémiai vegylilet, igy maga a viz is. A ,,vegyszermentesség” kifejezés inkabb azt
jelenti, hogy az adott tisztitdszerek nem tartalmaznak az egészségiinkre vagy a
kornyezetiinkre kéaros dsszetevoket.




A boltok polcain azonban nehéz eligazodni: szamtalan csillogd flakon igér gyors
megoldast, am legtobbszor komoly kornyezeti és egészségiligyi kockazatokat
hordoznak. Nemcsak a gyartasuk ¢s csomagolasuk terheli a bolygét, hanem maga a
hasznalatuk is: belé¢legezve irritalhatjak a légutakat, maradékuk pedig a lefolyon
keresztiil a természetbe kertil.

Természetes alternativak a tisztasagért

A jo hir az, hogy léteznek biztonsdgos, olcsd €s egyszertien elkészithetd
alternativak. Ezekhez nincs szlikség bonyolult 0Osszetevokre — legtobbjiik
beszerezhetd a bioboltokban, csomagolasmentes iizletekben vagy akar a kozeli
¢lelmiszerboltban.

A leggyakrabban hasznalt alapanyagok:

e Szodabikarbéna — tisztit, szagtalanit, vizkOoldasra és mosashoz is
alkalmas

e Mososzoda — erds zsiroldo és vizlagyitd, mosogatasnal, moséasnal és
surolasnal hasznalhato

e Ecet — univerzalis tisztitoszer, zsiroldo és vizk6oldo hatassal
o Citromsav — az ecet szagtalan helyettesitdje, vizkd és foltok ellen

e Natrium-perkarbonat (oxigénes fehérité) — kivalo folttisztitdé és
textilfehéritd

e Folyékony fekete aleppoi szappan — oliva- ¢és babérolajbol késziil,
hatékony zsiroldo



e Ill6olajok (pl. citrom, levendula, eukaliptusz) — fert6tlenité hatdsuak €s
kellemes illatot adnak

Ezekbdl az OsszetevOkbdl néhany perc alatt elkészithetd példaul egy altalanos
feliilettisztito, amely tobbféle bolti készitményt is helyettesithet.

Miért éri meg valtani?

Kutatasok szerint a beltéri levegd sokszor 4-5-sz6r szennyezettebb, mint a kiiltéri,
részben a rendszeresen hasznalt tisztitoszerek miatt. Egyes vizsgalatok a bolti
vegyszerek belégzését napi két doboz cigaretta elszivasdhoz hasonlitjak. Ez
komoly egészségiigyi kockazatot jelent mind a felnéttek, mind a gyerekek szamara.

A természetes tisztitoszerek hasznélataval:
e csokkenthetjiik a Iégutakat irrital6 anyagok jelenlétét,
o clkeriilhetjiilk a mlanyag flakonok felesleges halmozasat,

o ¢s mérsékelhetjiik a kornyezetbe keriilé szennyez6 anyagok mennyiségét.

Kis lépések, nagy hatas

Nem sziikséges egyik naprol a masikra lecserélni az 9sszes tisztitoszert. Mar az is
sokat szamit, ha egyetlen terméket sajat készitésii, természetes alternativara
cseréliink. Ezutan fokozatosan bdvithetjiik a hazi ,,z0ld tisztitoszer-készletet”, és
iddvel egyre tobb bolti flakont valthatunk ki.



A globalis kornyezeti problémak — mint a klimavaltozas vagy a tulfogyasztas —
gyakran tavolinak tiinnek. Pedig mindannyian sokat tehetiink a hétkoznapok soran
1s. Egy sajat készitésii tisztitdszer aprosagnak tlnhet, mégis fontos 1€épés egy
egészségesebb otthon, tisztabb kornyezet és fenntarthatobb jovo felé.

Minden hoénapban hozni fogunk egy-egy receptet, amit mindenki kiprobalhat az
otthonaban.

Munkacsi Brigitta

Védett fajaink

Miert kell foglalkoznunk a fajok védelmével?

Az ¢él6vilag védelme, a biodiverzitas megorzeése elsddleges célja kéne, hogy legyen
az emberiségnek, hiszen nem csak az allatok ¢és a Fold érdekében cseleksziink,
hanem magunkért is. Ha nincs egészséges Fold és nincsenek allatok és névények,
akkor nincsenek emberek se.

Egyre tobb allat- és novényfaj jelenik meg az IUCN Voros Listajan, amely
kiilonbozé mértékben veszélyeztetett. A lista jelenleg tobb, mint 47 000 él61ényt
tart szamon ¢€s ez a szam minden nappal novekszik. A veszélyeztetettség mértékét
kategoriakkal jelzik az adathidnyostol, nem veszélyeztetettdl egészen a kihalt
¢lolényekig.

A fent emlitett szam mar onmagaban is int6 jel, hogy cselekedniink kell és at kell
értékelniink eddigi tevékenységeinket, valtoztatnunk kell szokasainkon a
biodiverzitds megdrzése érdekében, azonban ahhoz, hogy mindezt meg tudjuk
val6sitani nem 4art, ha megismerjilk a manapsdg sokat ismételgetett fogalmak
tényleges tartalmat és a mogottiik megbujé problémakat, hogy tudjuk: Miért is kell
cselekedniink és mit okoz a tétlenségiink?



A biodiverzitas az ¢l6vilag sokszintliségét jelenti. Torékeny egyensuly, ami jelen
idénkben mar talsagosan felborult, és amiben a vildgon minden ndévénynek és
allatnak megvan a maga szerepe. A fajok hatdssal vannak egymasra; a
legegyszeriibb kdlcsonhatési lanc is egészen hosszara nyulhat.

Példa erre a beporzo6 allatok szaménak drasztikus csokkenése, ami ahhoz vezet,
hogy Kindban mar vannak olyan teriiletek, ahol a gyilimélcsfakat az emberek
porozzak ecsettel, de azt is nézhetjiik példaul, hogyha tl sok ragadozot kiloviink,
igencsak meg fog szaporodni a ragcsalok szama, amik hatalmas kérokat fognak
okozni.

Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a megsériilt biodiverzitast, ne gy probalja meg
orvosolni az emberi faj, hogy az adott teriiletre nem ill6 éldlényeket hurcol be és
terjeszt el, mert az invazids fajokkal néha nagyobb kart okozunk, mint amekkora a
baj volt eredetileg.

Erre nagyon jo példaval szolgal egy kedvelt, hazankra sokak altal jellemzonek hitt
invazios faj, a fehér akdc (Robinia pseudoacacia). A mara mar hungarikumnak
nyilvanitott fehér akacot 1751-ben telepitették be Magyarorszagra, abbél az okbdl,
hogy a teriileten uralkodé futbhomokot megkosse. A 1épés a felmeriilt probléma
orvoslasara valoban hatékonynak bizonyult, azonban gyors szaporodasi képessége
miatt nagy iitemben szoritja ki hazai fafajainkat, rdadasul a talaj minéségének
romladsat okozza, hiszen a talaj nitrogén szintjének megvaltoztatasaval
megakadalyozza az aljnovényzet kialakulasat, ami fontos a talajkdzeli allatok
szempontjabol is.




A kornyezetvédelem nem Osszekeverhetd a természetvédelemmel. A
természetvédelem természeti értékeinknek, az allat- és ndvényfajoknak a védelme,
a természeti teriiletek megdvasa, mig a kornyezetvédelem természeti és épitett
kornyezetiink megovasa.

Ha ebbe belegondolunk akkor a kettd bar rokonok, mégis sok helyen iitik egymast.

Nézziink egy egyszerl parkot. Legtobbszor telepitett pazsittal, konténeres fakkal és
beton jarélapokkal talalkozunk egy ilyen helyen, de ez sajnos nem all a természet
oldalan, akkor sem, ha zold.

A cél életterek kialakitdsa lenne, viszont a telepitett gyepen csak a fiiszal él, de
kozte igen kevés él6lény jelenik meg, és amik mégis, azok révid idén beliil
vegyszerekkel ki lesznek irtva. Ez szegényes biodiverzitdst biztosit és a vegyszerek
karositjak a teriiletet, igy egy ilyen park gyakorlatilag ,,élettelen”.




A konténeres fak gyokerének vége le van vagva, igy a fa, bar meg tud maradni egy
darabig a foldben, mégis néhany év utan kiszarad vagy egy gyengébb szél is ki
tudja forditani a helyérdl.

A beton teljes egészében természetidegen anyag. Amennyiben mindenképpen
épitett utat szeretnénk, mar meglévo koveket alkalmazzunk 1épdkdveknek.

Fontos eldonteniink, hogy kornyezetbarat, modern parkot szeretnénk, ami épitett
kornyezetnek illik be, de a természetes helyszinek szdma ugyanugy csokken altala,
mintha egy beton futball palya lenne ott, vagy egy természetbarat parkot
szeretnénk, amiben megtelepednek a varosi madarakon (galamb, szarka, varji)
kiviil esetleg énekesmadarak is, ahol van avar, ahol taldlkozhatunk él6lényekkel,
mint példaul gombak, vad gyliimolcsok, talajlakéd allatok, rovarok, vadviragok, és
ami igy a természet egy kis szeglete lehet az épitett kornyezetbe beillesztve.

Utols6 fogalomnak szeretném leirni a fenntarthatésagot, amely fogalommal az
ember hosszu tavra tervez. Azt probalja megoldani, hogyan elégitse ki a jelenben
felmertilé igényeit, hogy a jové generacidinak is legyen még alkalma kielégiteni
sajat igényeiket.

Ez egy nagyon szép gondolat, viszont érdemes megvizsgalnunk hozza azokat a
bizonyos igényeket. Ameddig a mi igényeink maradnak azok, hogy kényelmes
¢letet élhessiink, egyre tobb autoval, egyre nagyobb energiaforrasokat felhasznald
technologidval, tokéletes alakura ¢és szinlire modositott gylimolesokkel,
antibiotikummal kezelt allatokkal, tomegszenzacionak szamitd kdrnyezetszennyezd
tevékenységekkel, vegyszerekkel sterilizalt kornyezettel, kényelmes miianyag
csomagolassal, olyan csomagolé vagy tarold vagy egyéb anyagokkal, amiknek az
eldallitasahoz toméntelen viz sziikséges, ¢s még folytathatnam a végelathatatlan
listat, addig a jovOo igényei csupan abban meriilhetnek ki, hogy életben
maradhassanak, legyen mit enni, legyen mit inni, legyen hova elbtijni a nap eldl, és
a levegd emberi ,,fogyasztasra” alkalmas legyen.



A fenntarthatésag gyakorlatilag azt jelenti, hogy at kell szervezniink az
¢letmodunkat és visszalépni egy olyan tudashoz, ami a természetben valo
harmonikus é€letet szolgalja.

Mint latjuk a biodiverzitds megdrzése, tehat a fajok védelme érdekében
mihamarabb cselekedniink kell. Meg kell 6vnunk az él6helyiiket, mint természetes
tertilet, ezeket tisztan (millanyag- és egyéb emberi szemétmentesen) tartani.
Biztositani kell nekik a zaj- €és fényszennyezésmentes kornyezetet. Az allatok
vadaszatat mérsékelni kell, a veszélyeztetett fajokat egyaltalan nem szabad kil6ni,
elfogni, kereskedni veliik (kivéve a CITES szabalyozasaban megfogalmazott
modon). Ovakodni kell az invazios fajok behozatalatol, nem a sajat teriiletiikon
valo elengedéstol.

Uj cikksorozatunk, minden honapban egy veszélyeztetett fajt fog bemutatni, hogy
egy kicsit jobban megismerjiik Oket és igy kozelebb érezziik magunkhoz a
cselekvés sziikségességét.

Karizs Csilla

Oktoberi jeles napok

Az iinneplésre mindig van lehetoség

Oktober 10 — A komposztalas napja

Oktober 15 — Az Olelés vilagnapja

Oktober 21 — Foldiinkért vilagnap

Oktober 24 — Eghajlatvédelmi vilagnap

Oktober elso hétvégéje — Madarmegfigyelési vilagnap

&



A honap fotoja

Foto: Bodzsoni Péter

A papucscsOrii madar (Balaeniceps rex) egy igen kiilonleges kinézetli ragadozo
madarfaj. Téplalékaban foként halak szerepelnek, de akar a fiatal krokodilokat is
megeszi. Elterjedése Afrikara korlatozodik, a természetben méshol nem talélhato
meg. A Voros Listan sebezhetd besorolast kapott. Felndtt egyedeinek szama
Osszesen: 3 300-5 300 kozott van.

Karizs Csilla



A honap konyve

Jane Goodall és Douglas Abrams: A remény konyve

Tanledisl it
veszélyexivien bolygink suimirn

Vannak konyvek, amelyek nemcsak elgondolkodtatnak, hanem kapaszkodot is
adnak a mindennapokhoz. Jane Goodall és Douglas Abrams kézos munkaja: A
remeény konyve pontosan ilyen. Bar 2021-ben, a vilagjarvany idején sziiletett, ma is
€pp annyira aktualis.

A kotet kdzéppontjdban a remény all — de nem egy rozsaszin illuzidként, hanem
olyan erdként, amely képes atvezetni minket a legnagyobb kriziseken. Jane
Goodall négy alappillérben foglalja 6ssze, honnan merithetiink erot.

Az emberi elme ereje — reménykeltd, hiszen az ember taladlékonysaga, kreativitasa
és kitartasa képes a legnehezebb problémakra is megoldast taldlni. Goodall
emlékeztet arra, hogy minden technologiai vivmany, minden tarsadalmi valtozas
mogott ott van az emberi gondolat és kreativitas — és ha képesek vagyunk bajt
okozni, képesek vagyunk arra is, hogy a jo irdnyba forditsuk a dolgokat.

A természet ellenallo képessége — reménykeltd, hiszen a természet mindig képes
megujulni. Elhagyatott tertiletek kizoldiilnek, fajok visszatérhetnek, 6koszisztémak
regeneralodhatnak, ha hagyunk nekik kell6 teret és idot. Ez a kdnyv tele van olyan
példakkal, amelyek azt mutatjdk, hogy a természet partneriink lehet a
gyogyuléasban.



A fiatalok elszantsaga — reménykeltd, hiszen a fiatalsag batorsdga és tenni
akarasa jelenti a jovo zélogat. A konyv fejezetei soran €rezhetd, hogy Jane hisz
benniik — €s abban, hogy az 6 hangjuk képes valtozast hozni.

Végiil ott a megtorhetetlen emberi lélek, az a bels6 erd, amely akkor is
tovabbvisz, amikor minden reménytelennek tlinik.

Ez a konyv Oszinte, batoritd, mégis nagyon személyes. Nem csak egy
kornyezetvédelmi tizenet, hanem életvezetési itmutato is. Olyan olvasmany, amely
utan kicsit konnyebb lesz hinni abban, hogy a jové még alakithatdé — €s ebben
mindannyiunknak szerepe van. Ha valaha is érezted, hogy tul sok a rossz hir, ttl
nagy a félelem, és nem tudod, honnan merits erdt, akkor 4 remény konyve neked
szol.

Batka Berni
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